
receta de 
aromatherapia

Ingredientes
*1 oz de hamamelis (asegúrate de conseguir uno

que contenga alcohol porque ayuda a conservar

el spray)

*20 gotas de aceites esenciales (ver mis recetas

específicas a continuación).

*1 oz de agua destilada (o agua de pozo)

*Botella de vidrio con atomizador de 2 onzas

Direcciones
Llene su botella de spray hasta la mitad con

hamamelis. Agrega las gotas de aceites

esenciales. Luego llena el resto de la botella con

agua.

Enrosque la tapa o el rociador en la botella y

agite bien.

Agite bien antes de cada uso para ayudar a

volver a mezclar los aceites esenciales.

Beneficios
1. Elimina el olor y
desinfecta el aire.

2. Un estimulante del
estado de ánimo

3. Mejora la calidad del
sueño

4. Opción alternativa
para velas.

5. Los aromas de los
aerosoles para

habitaciones son más
suaves.

 6.son fáciles de usar
7. Los aerosoles para

habitaciones son
ultraportátiles



Aromatheraphy
Spray recipe

Ingredients
*1 oz witch hazel (make sure you get one that

contains alcohol because it helps preserve the

spray)

*20 drops of essential oils (see my specific recipes

below).

*1 oz of distilled water (or well water)

*2 ounce glass spray bottle

Directions
Fill your spray bottle halfway with witch hazel.

Add the drops of essential oils. Then fill the rest

of the bottle with water.

Screw the cap or sprayer onto the bottle and

shake well.

Shake well before each use to help remix

essential oils.

Benefits
1. Eliminates odor
and disinfects the

air.
2. A mood booster
3. Improves sleep

quality
4. Alternative option

for candles.
5. The scents of room

sprays are milder.
 6.they are easy to

use
7. Room sprays are

ultra-portable


